
Консультация для родителей.                                            

  «Профилактика детского травматизма в быту» 

Только совместными усилиями детского сада и семьи можно добиться снижения уровня 

детского травматизма! 

В раннем детстве (1-3 года) главным в развитии ребенка является стремление к 

самостоятельному познанию окружающей действительности. Основные двигательные 

навыки у детей этого возраста (ходьба, лазание, бег) находятся в стадии становления. 

Повреждения в этом возрасте обусловлены недостаточным развитием простейших 

двигательных навыков, неумением сориентироваться в окружающей обстановке. 

У детей в возрасте 4-6 лет формируются начальные формы самосознания, появляется 

стремление к самостоятельному удовлетворению своих потребностей, к действиям без 

помощи взрослых. Однако, отсутствие знаний об окружающей обстановке, 

собственного опыта является причиной того, что дети берутся выполнять действия, 

которые еще не освоили в полной мере, которые для них еще слишком сложны, что 

приводит к получению ими травм. 

Физическое развитие ребенка имеет существенное значение в предупреждении травм. 

Установлено, что хорошо физически развитые дети, ловкие, с хорошей координацией 

движений редко получают травмы. Поэтому необходимо уделять значительное 

внимание физическому воспитанию детей. Учитывая, что часто источником травмы у 

ребенка становится сверстник, важно воспитывать у детей чувство гуманности, доброты 

к окружающим, в том числе другим детям. 

Особое значение следует уделять формированию у детей навыков безопасного 

поведения, травматологической настороженности. С этой целью возможно проведение 

тематических игр и занятий, на которых дети обучаются навыкам обращения с 

ножницами, иголками, другими бытовыми режущими и острыми предметами, 

правилами снятия со стола кастрюль с горячей жидкостью и другим, обсуждаются 

рассказы, картинки, на которых показаны какие-нибудь травмоопасные ситуации из 

жизни детей. 

Травматизм разделяют на: 

бытовой, транспортный, школьный и спортивный. Бывает еще уличный, 

огнестрельный, сельскохозяйственный, производственный, родовой травматизм, 

несчастный случай на воде, удушье и отравление. 

Чаще встречается бытовой травматизм. Бытовым травматизмом считаются 

повреждения, которые дети получили дома, в квартире, во дворе или саду. 

Повреждения при этом разнообразнее всего, но самые опасные из них - это ожоги 

пламенем, химическими веществами и падение с высоты. Причины бытового 

травматизма разнообразны, но чаще всего это недостаточный досмотр родителей. 

Такие, казалось бы, на первый взгляд пустяки, как оставленные в доступном для 

малышей месте иглы, гвозди, лезвия бритв, могут привести к травме, а иногда и к 

смерти. Это же самое касается и газовых плит, обнаженных проводов электросети, 



отворенных окон, лестниц и за свою неосторожность родители иногда очень дорого 

расплачиваются. 

Дети до трех лет очень подвижны. Перед ними раскрывается новый неизвестный мир и, 

стремясь познать его, они пробуют предметы на ощупь, на вкус, их привлекают яркие, 

блестящие, предметы, которые сделаны из стекла, играясь такими предметы как иглы, 

булавки, гвозди, пуговицы, монеты и неумелое обращение с ними часто приводит к 

ранениям, а иногда малыши и глотают их. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ У ДЕТЕЙ УШИБЫ 

ГОЛОВЫ 

Уложите пострадавшего. Прикладывайте компрессы с холодной водой к ушибу и сразу 

меняйте их, как только компресс согреется. Если у ребенка рвота, головокружение, 

головная боль, срочно вызывайте скорую помощь: возможно сотрясение мозга. 

ПРИ УШИБАХ И РАСТЯЖЕНИЯХ 

Покой, разгрузка поврежденной конечности. Наложите мягкую фиксирующую повязку 

на поврежденный сустав, пузырь со льдом в первые сутки. Не делайте согревающих 

компрессов, тем более, с капустой, мочой! Не используйте раздражающих мазей и 

растираний. 

ПОРЕЗАЛСЯ ИЛИ ПОЦАРАПАЛСЯ 

Поврежденное место промойте раствором перекиси водорода. Края (только края) 

смажьте йодом или зеленкой, наложите повязку, если ранка глубокая, кровоточит, 

обратитесь к хирургу. 

ПРИ ОЖОГАХ 

В первый момент хорошо снимает боль локальная гипотермия (холод) 

- опустите кисть в холодную воду. Пузыри - "волдыри" проколите, удалив жидкость, но 

отслоившийся эпидермис не срезайте! Если ожог сильный, больше чем ладонь ребенка, 

- нужна срочная медицинская помощь. До приезда врача прикройте поврежденное 

место стерильной повязкой. Ничем не смазывайте, не присыпайте! 

ПРИ ОТРАВЛЕНИИ УГАРНЫМ ГАЗОМ 

Во время пожара причиной гибели большей части жертв являются не ожоги, а 

отравления угарным газом. Пострадавшего, тем более потерявшего сознание, 

необходимо как можно быстрее вынести на свежий воздух, и при ослаблении или 

отсутствии естественного дыхания начать искусственное дыхание "рот в рот" или "рот в 

нос", как при утоплении! Необходима врачебная помощь! 

ТРАВМА, ХИМИЧЕСКИЙ ОЖОГ ГЛАЗ 

Наложите на травмированный глаз повязку. Если в глаз попала кислота, щелочь или 

какое-либо иное химическое вещество, немедленно промойте глаз обильным 

количеством воды, и, если возможно, промывайте водным раствором яичного белка (1 

белок на стакан воды). 

Во всех случаях немедленно обратитесь к врачу-окулисту. 



ПРОГЛОТИЛ ЛЕКАРСТВО 

Как можно скорее вызовите у ребенка рвоту, предварительно дав обильное питье, 

засунув в рот пальцы, обвернутые бинтом, и надавливая на корень язычка. Сразу 

уточните, что за лекарство и в каком количестве проглотил ребенок. Быстрая 

сонливость, слабость, или наоборот, резкое возбуждение - признаки отравления. 

Немедленно вызовите скорую помощь! 

ВЫПИЛ РАСТВОР КИСЛОТЫ, УКСУС 

До приезда скорой помощи немедленно начинайте поить ребенка чистой водой, еще 

лучше - разведенным водой яичным белком. 

ПРОГЛОТИЛ МЯГКИЙ ПРЕДМЕТ 

Если это круглый, гладенький предмет, не волнуйтесь, он не повредит органов 

пищеварения, а выйдет через сутки с испражнениями. Но острый предмет может 

травмировать пищевод, желудок, кишечник. Если ребенок пожаловался на боли в 

животе - необходима срочная квалифицированная медицинская помощь. Ни в коем 

случае не давайте слабительных! Кормите мягкой, обильной по объему пищей - 

тушеными протертыми яблоками, картофельным пюре, разваренной протертой кашей. 

ПРИ КРОВОТЕЧЕНИЯХ 

Временные способы остановки кровотечения зависят от вида, локализации и 

интенсивности кровотечения. При малых ранах и не сильных кровотечениях наложите 

давящую повязку. Давящую повязку накладывают следующим способом: на рану 

кладут стерильную повязку, поверх нее тугой комок ваты, а затем плотно фиксируют 

круговыми движениями бинта. Если давящая повязка не дает желаемого результата, то 

надо наложить артериальный кровоостанавливающий жгут. Это может быть 

специальный резиновый жгут, но можно использовать и резиновый бинт, резиновую 

трубку диаметром до 1,5 сантиметров, и даже брючный ремень, галстук. Жгут 

накладывают выше места повреждения, поверх одежды, подложив под него 

дополнительно мягкую прокладку. Затягивание должно быть минимальным, при 

котором кровотечение останавливается. 

ИНОРОДНЫЕ ТЕЛА  В  МЯГКИХ ТКАНЯХ 

Опасность миграции швейных игл в мягких тканях сильно преувеличена, но тем ни 

менее, никогда не пытайтесь извлечь иглу самостоятельно, даже если от иглы на 

поверхности кожи осталась нить (она обязательно оборвется!). Неподвижно 

зафиксируйте конечность подручными средствами и обратитесь к хирургу. 

Основные рекомендации родителям: 

 Не оставлять окна открытыми, если дома маленький ребенок, поскольку достаточно 

отвлечься на секунду, которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или 

искалечить еѐ навсегда; 

 Никогда не рассчитывайте на москитные сетки! Они не предназначены для защиты от 

падений! Напротив - москитная сетка способствует трагедии, ибо ребенок чувствует 

себя за ней в безопасности и опирается как на окно, так и на нее. Очень часто дети 

выпадают вместе с этими сетками; 



 Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и стеклянных 

дверей; 

 Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребѐнок не взобрался на подоконник и не 

слетел вниз; 

 Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, расположенной 

вблизи окон; 

 Не следует класть вещи в беспорядке в процессе уборки возле балконных или 

межкомнатных остеклѐнных дверей, так как ребѐнок может споткнуться и нанести себе 

травму; 

 Преподавать детям уроки безопасности. Учить старших детей приглядывать за 

младшими; 

 Тщательно подобрать аксессуары на окна для детской комнаты. В частности, средства 

солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы должные быть без свисающих 

шнуров и цепочек; 

 Посадить под окнами зелѐные насаждения, особенно, если вы живѐте в частном доме, 

которые смогут смягчить приземление в случае выпадения ребѐнка из окна; 

 По возможности, открывайте окна сверху, а не снизу; 

 Ставьте на окна специальные фиксаторы, которые не позволяют ребенку открыть окно 

более чем на несколько дюймов; 

 Защитите окна, вставив оконные решетки. Решетки защитят детей от падения из 

открытых окон. 

Решетки могут быть: 

- мощными сплошными (против взломов и краж), 

- половинными (закрывающими нижнюю часть окна, наиболее опасную для падений), 

- специальными вставными, предназначенными к использованию только при открытом 

окне. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: 

 Если вы устанавливаете решетку на весь размер окна, должен быть способ быстро 

открыть ее в случае пожара! ( Это особенно необходимо, когда специалисты МЧС 

вынимают людей из горящего дома лестницами, батутами, или когда спастись можно 

только крайней мерой - незащищенным прыжком из окна) Решетка должна открываться 

на навесках и запираться навесным замком. Ключ вешается высоко от пола, около 

самого окна, на гвоздике, так, чтобы подросток и взрослый смогли быстро открыть окно 

за 30-60 секунд при острой необходимости. Не заваривайте решетками окна наглухо, 

это может стоить вам жизни даже на первом этаже! 

 При любом типе решеток - просвет между прутьями не должен быть более половины 

поперечного размера головы ребенка (не более 10 см). Если ребенок может просунуть 

голову между прутьями - нет ни малейшего толку от такой решетки! 

Устанавливать фиксаторы, решетки - должны только профессионалы! Не экономьте на 

безопасности своих детей! Обращайтесь только к надежным фирмам, дающим долгую 

гарантию. 

Но все же, уважаемые родители, гораздо спокойнее и безопаснее, по возможности, не 

оставлять маленького ребенка одного, а брать с собой. В крайнем случае, 

кооперироваться со знакомыми, родственниками и оставлять ребенка у них или 

приглашать «свободных» родственников к себе, чтобы они посидели с ребенком. Если 

же такой возможности нет, а вы очень беспокоитесь, то, на крайний случай, существуют 



системы видеонаблюдения через Интернет в режиме on-line. Можно использовать 

Skype. 

Конечно, от всего не застрахуешься, но сделать то, что в наших силах, чтобы 

обезопасить ребенка, мы обязаны. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ БЫТОВЫХ ТРАВМ 

 будьте внимательны к поведению детей, находящихся дома и во дворе, помогайте 

детям организовать их досуг; 

 установите ограждения на ступеньках, балконах и окнах; не разрешайте детям 

лазить в опасных местах, научите быть осторожными во время игр на детских 

площадках, и особенно, на качелях; 

 острые предметы (ножи, лезвия, ножницы, спицы, иголки, булавки) держите в 

недоступных для детей местах, а старших детей научите осторожному обращению с 

этими предметами; 

 не допускайте детей до горячей плиты, утюга и других нагревательных приборов 

(следует установить плиту достаточно высоко или откручивать ручки конфорок, чтобы 

дети не могли до них достать); 

 прячьте от детей легковоспламеняющиеся жидкости (бензин, керосин), спички, 

свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды; 

 не давайте маленьким детям еду с косточками и семечками или драже во 

избежание удушья, присматривайте за детьми во время еды; не допускайте 

разбрасывания по квартире мелких предметов (пуговиц, деталей конструктора) во 

избежание заглатывания их маленькими детьми; 

 ядовитые вещества, отбеливатели, кислоты, щелочи и горючие жидкости ни в 

коем случае не храните в бутылках для пищевых продуктов - дети могут по ошибке 

выпить их или вдохнуть, эти вещества могут попасть в глаза, на кожу или одежду; такие 

вещества держите в плотно закрытых маркированных контейнерах, в недоступном для 

детей месте; 

 давайте медикаменты ребенку только по назначению врача, ни в коем случае не 

давайте лекарства, предназначенные для детей другого возраста или взрослых; храните 

препараты в местах, недоступных для детей; 

 закрывайте электрические розетки, прячьте электрические провода - дети могут 

получить серьезные поражения электрическим током, воткнув пальцы или какие-либо 

предметы в них. 

 

Самая частая причина бытового травматизма детей – 

потеря бдительности со стороны взрослых. 

Будьте внимательны к поведению и играм детей, находящихся дома! 
 

Не забывайте, что самый эффективный способ 

научить детей быть ответственными за свое здоровье – 

это Ваш собственный пример! 

травма 

 

 


